PUAS MUAJ LUS NUG?
HU XOV TOOJ (800) 998-2400

SIDEKICKsmart

PIB NROG KOJ LUB MOOS NTSE
CEEB TOOM KEV KHO MOB

LifeStation



Phau Ntawv Qhia Siv Luv-Luv

1. Muab txoj hlua them fais ntsaws rau hauv
lub ghov ntsaws uas muab kaw cia.
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3. Ntsaws nws rau hauv lub ‘\.‘\
ghov xaj hluav taws xob. >
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4. Muab lub Sidekick Smart tso rau hauv
ghov chaw xaj hluav taws xob. Koj yuav
hnov tias “your watch is charging”
(koj lub moos tab tom xaj).

5. Sim lub SideKick Smart los ntawm kev nias
thiab nias twj ywm rau lub pob ib sab kom txog
thaum koj hnov “Help button activated” (Lub pob
kev pab ghib lawm). Thaum nug seb koj puas xav
tau kev pab, hais tias koj tab tom sim koj
lub cuab yee;j.
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2. Ntxig lwm sab kawg ntawm txoj
xaim xaj rau hauv ghov chaw xaj.
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Txuas cov chaw xaj hluav taws xob rau —
hauv gab ntawm lub Sidekick Smart kom

sib haum nrog cov pas xaj hluav taws xob
ntawm ghov chaw xaj hluav taws xob.

< Thaum nyob ntawm lub
chaw xaj, lub xab cos yuav
ghia feem pua ntawm lub
roj teeb.
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Paub Koj Lub Sidekick Smart

Yog tias lub nab cos tsis muaj dab tsi,
nias lub pob xub thawj kom pom Lub Sij
Hawm G Hnub Tim.

Qhov Xas
Nyas Muaj
Z0g

Qib Roj
Teeb

_ LubPob
] Xub Thawj

Qib Lub
Plawv
Dhia

Cov Kauj
Ruam

Cov txiaj ntsig zoo

tshaj plaws, xaj rau koj
lub Sidekick Smart
txhua hmo.
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Thaum Muaj Xwm Txheej Ceev

Yog tias koj xav tau kev pab, nias thiab
NIAS TWJ YWM rau Lub Pb Xub Thawj
kom txog thaum koj hnov tias “Help Button
Activated! (Lub Pob Kev Pab Qhib Lawm)

NIAS THIAB
NIAS TWJ YWM

TXHAWM RAU
TSHEM QHOV KEV
QHIB UA HAUJ
LWM, NIAS RAU X
RAUNTAWM
QHOV POM
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Ceeb Toom Txog Roj Teeb

Thaum qib lub roj teeb qis, koj yuav hnov cov
lus ceeb toom roj teeb qis thiab qgib lub roj
teeb lub cim ghia yuav hloov ua xim liab.
Thaum ghov no tshwm sim, koj yuav tsum tau
xaj rau koj lub cuab yeej kom sai li sai tau.

Qib
Roj Teeb

Cov txiaj ntsig zoo
tshaj plaws, xaj rau koj
lub Sidekick Smart
txhua hmo.
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Nrhiav Koj Cov App

Thaum saib Lub Sij Hawm, swb rau sab laug
los sis sab xis kom nkag mus rau koj cov App.
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Qhib lub App

Txhawm rau siv ib lub app, swb los nrhiav
nws thiab nias rau ntawm lub icon app.

Lub Tshuab Ntsuas
Qib Lub Plawv Dhia Kauj Ruam
Ntsuas koj lub Soj taug xyuas koj cov
plawv dhia. kauj ruam thiab kev ua ub

ua no txhua hnub.

Heart Rate

Lub sgj xyuas lub plawv
dhia tsuas yog rau kev ghia
xwb thiab tsis yog los hloov
cov kev kuaj mob los sis kev
kho mob ib txwm muaj.

PUAS MUAJ LUS NUC?



Huab Cua Tua Lub Moos

Txais cov kev kwv Tua koj lub
yees huab cua Sidekick Smart.
hnub no.

Txhawm rau kom rov
ghib lub moos, nias thiab
nias twj ywm rau Lub
Pob Xub Thawj. \

Txhawm rau txoj kev nyab xeeb, peb xav
kom tsis txhob tua lub moos, tshwj tsis
yog muaj kev tsim nyog nkaus xwb.
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Dej Dej Kom Muaj Kev Nyab Xeeb

Lub Sidekick Smart tiv thaiv tau dej thiab tuaj
yeem looj tau thaum ntxuav tes, ywg dej rau
cov nroj tsuag thiab da dej. ~_»o=2 .
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Sidekick Smart tiv
thalv tau dgj tab sis
yuav tsum tsis txhob
muab tso tsaus rau
hauv dgj.
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Cov Lus Nug Ua skheev Nug

Lub Sij Hawm Kav Ntev Ntawm Lub Roj Teeb
Lub roj teeb yuav tsum kav ntev txog li 3 hnub
rau cov neeg siv feem ntau. Nws yuav tsum siv
sij hawm xaj nruab nrab, txog li 3 teev kom puv.

Kev Muaj Xas Nyas Xov Tooj

Lub SideKick Smart txuas nrog lub nev vawj xov
tooj ntawm nws tus kheej thiab tsis tas yuav
tsum tau txuas kom haum nrog lub xov tooj Li.

Yog tias muaj kev pab cuam nev vawj, lub
SideKick Smart yuav ua hauj lwm hauv tag nrho
50 lub xeev hauv Teb Chaws Meskas, Puerto
Rico thiab feem ntau thaj chaw hauv Teb Chaws
Meskas.

Cov Kev Pab Cuam Qhia Chaw Qib Siab

Yog tias muaj xwm txheej ceev, lub Sidekick
Smart siv cov ntaub ntawv ghia ghov chaw qib
siab, los pab peb Cov Kws Tshwj Xeeb Saib Xyuas
kom paub ghov chaw koj nyob yog tias muaj.
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Peb nyob rau
ntawm no los pab.
Hu rau (800) 998-2400
kom tau txais kev pab.
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